Lugar: Centro Tao de Candelaria, un Oasis en el Sur, en contacto con la Naturaleza. Pequeños Bungalows de 1 a 4 personas rodeados de jardines y una pequeña piscina, cuenta además con un Doyo y diversos escenarios naturales dónde realizar las distintas actividades.
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Llegada: Día 28 de Abril a las 15’00 horas con la recepción y acomodación de los participantes del taller en los Bungalows.
Salida: Día 30 de Abril a las 19’00 horas con la recepción de los Familiares, Amigos y Gente que desee acudir, a la Representación Intuitiva que los participantes ofrecerán al terminar el Taller.
Imprescindible: Se recomienda llevar 2 toallas para el aseo personal, una toalla de playa y bañador, para actividades en la piscina. Es aconsejable llevar ropa cómoda, un cojín y una manta.
Participantes: Habrá un Máximo de 15 participantes. Por motivos de Aforo para esas fechas. Las admisiones serán por riguroso orden de Inscripción y Reserva.
Reservas: Para inscribirse será necesario realizar una reserva, que consistirá en la aportación de 100 €. Las Inscripciones realizadas antes del 16 de Abril tendrán un descuento de 10 € a descontar del total.
Precio: 180 €. Antes del 16 de Abril 170 €.
Comida: Incluida en el Precio, La Comida es de origen Biológico y Natural, equivalente a Vegetariana y Macrobiótica. Como estamos en Primavera, dónde rige el elemento madera, La Comida estará estudiada para movilizar el Hígado y las Emociones. Si eres Diabético/a o necesitas un régimen especial, por favor, comunícanoslo lo antes posible.
Alojamiento: Incluido en el Precio, no incluye servicio de habitaciones, ni toallas. Pero si el servicio completo de cama. Además se dispone de un baño y una pequeña cocina en el Bungalow.
Información y Contacto: Para solicitar información o aportar la reserva rogamos ponerse en contacto al Teléfono:

607 97 40 99
Terapeutas: 
· Marcelina Martínez Iglesias: 
Experta en Cocina Natural y Restauradora.
· Devadasi Alonso Álvarez: 
Terapeuta Floral, Psicoterapeuta, Monitora de Yoga, Maestra de Reiki, Hipnoterapeuta, ATS.

· José Manuel Portela García:
 Quiromasajista, Quiropráctico, Asesor de Salud, Terapeuta Regenerativo.
Se recomienda puntualidad en la Llegada. Los participantes que no sepan llegar, se aconseja esperar en la Gasolinera de Candelaria y a las 15’00 horas podemos subir todos juntos.
Taller Vivencial

El Teatro de las Emociones
Siente la Libertad

de tu Esencia
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28, 29 y 30 de Abril 2006
Todo conflicto y bloqueo emocional a nivel psíquico tiene su contrapartida o reflejo en forma de tensiones musculares crónicas a nivel físico. Los conflictos emocionales no resueltos se estructuran en el cuerpo en forma de tensiones musculares crónicas que restringen la respiración, el movimiento y la percepción que afecta a prácticamente todas las funciones y estructuras del cuerpo y a nivel de la energía de la persona, por lo que cada Bloqueo Corporal es la manifestación física y el reflejo visible de un Bloqueo Emocional
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La Coraza o Defensa Emocional propone dejar de sentir el deseo o necesidad porque sino ello implica luego sentir el dolor, la frustración, la ansiedad, etc. Inconscientemente se dice: ”A partir de ahora, cada vez que en la vida se me presente esta situación, la negaré, evitaré, no la veré ni la sentiré, para evitarme así el dolor y sufrimiento que conlleva”
Así es como la mente, mediante esta estrategia de supervivencia psico-afectiva, crea la defensa emocional: suprimiendo de la consciencia la capacidad de sentir. Esa supresión o defensa, es una verdadera coraza psíquica que nos impide sentir, y que llamamos Bloqueo Emocional. La finalidad de este bloqueo es volver inconsciente los sentimientos, emociones y estados del ser dolorosos.
La Mejor forma para liberar estos Bloqueos emocionales, de sentirse plenamente vivo y conciente en el aquí y ahora consiste en: Respirar Profundamente, Moverse Libremente, Sentir (Percibir) Plenamente y Expresarse Conscientemente.
El Arte, el Teatro, la representación, consiste en Expresar un Sentimiento puro que vivimos plenamente dentro de nosotros, mediante el Movimiento y la Voz, el sonido o el Canto (Respiración Fónica). El Arte nos hace vivir nuestras emociones plenamente, expresándolas y representándolas; reviviendo libremente lo que hemos bloqueado, rebasando así la Coraza Emocional.
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La Inteligencia Intuitiva hace que nos expresemos Consciente  y Libremente sin pasar nuestros sentimientos puros, es decir nuestra Esencia Vital, por el Tamiz de nuestros Procesos Mentales. De forma que siempre seremos el Sentimiento y la Expresión de nuestro verdadero YO o Esencia Vital.
En este Taller, mediante la Inteligencia Intuitiva y El Arte conectaremos con nuestra Esencia Vital para que mediante la respiración, el movimiento, la percepción y la expresión, liberemos nuestras emociones para sentir la verdadera Libertad de Nuestra Esencia.
¡¡¡Siente la Libertad de tu Esencia!!!
Aparte de la teoría que está muy bien, en este Taller nos vamos a divertir, liberando nuestras emociones, cambiando nuestra rabia en creación, viviendo nuestra vida sin bloqueos.
Atrévete a liberarte jugando, improvisa, intuye, actúa, respira, ríe, llora, grita, canta, muévete, baila. Pero sobre todo vive tu esencia, sé tu mismo. Deja atrás los bloqueos emocionales y corporales para dejar salir a tu verdadero Yo. Siente el poder que da ser uno mismo, sin hipocresías y sin tapujos.
Presentación del Taller

Jueves 6 de Abril a las 8’00 de la tarde
Centro Bioenergía

C/ San Antonio, 57 – 1º A

Santa Cruz de Tenerife

922 272 814

Viernes 7 de Abril a las 8’00 de la tarde
Herbora

Centro de Dietética y Salud

Avd. Venezuela, 9

Santa Cruz de Tenerife

922 201 412
Ambas Presentaciones son de Entrada Libre
