Sammlung von Negativaussagen und Ausreden
 
Ich kann mir nicht selbst helfen. 
Ich bin völlig überfordert. 
Das ist mein Kreuz, das habe ich zu tragen. 
Mir kann keiner helfen.
Dieser Arzt kann mir auch nicht helfen.
Das ist halt schlimm.
Keiner kann mir helfen.
Teure Medizin kann ich mir nicht leisten.
Ich finde eh keinen, der mir weiterhilft.
Ich habe schon alles ausprobiert.
Wenn ich alt bin, bin ich krank.
Warum muss mir das ausgerechnet passieren.
Das bringt mich um.
Ich kann nicht mehr.
Das schaffe ich nicht mehr.
Die Verantwortung liegt beim Arzt. 
Die Verantwortung muss der Arzt tragen.
 Die Götter in Weiß.
 Ich will nicht mehr.
 Mein Leben ist ein Kampf.
 Ich sehe keinen Ausweg.
 Gott liebt mich nicht.
 Ist das eine Strafe Gottes
 Ich traue mich nicht
 Ich habe Angst/Alpträume es kommt wieder.
 Ich glaube nicht mehr daran gesund zu werden.
 Das ist das Alter.
Die Kranken sind schlecht, die Kasse will mich nicht.
Ich werde erst mal schauen, was der Arzt sagt.
Ärzte wollen immer nur mein Geld.
Ich bin es leid.
Die Medikamente helfen mir auch nicht.
Die Weißkittel machen sich den Geldbeutel selber nicht zu.
Die nehmen mich doch nicht ernst
Ärzte machen mir ein schlechtes Gewissen.
Das hätte nicht passieren dürfen.
Ich habe keine Entscheidungskraft.
Durch Krankheit werde ich beachtet.
Mir macht Kranksein Angst, da entgleitet mir die Kontrolle.
Jetzt hab ich mich so abgerackert und werde trotzdem krank.
Fehlendes Selbstverständnis gesund sein zu können.
Ich lebe in der ständigen Angst krank zu werden und diese Angst 
nimmt mir jede Energie.
Wenn ich krank bin habe ich endlich Zeit für mich.
Ich kann dann den ganzen anderen Mist liegen lassen.
Ich bin ausgeliefert.
Ich bin hilflos.
Ich muss nicht in meiner Kraft sein.
Ich gebe Verantwortung ab.
Ich will nicht bei mir sein.
Ich will keine  Schmerzen haben.
Es ist doch normal mit 50 einen Schlaganfall oder dergleichen zu haben.                                 
Krankheit schafft ein gemeinsames Gesprächsthema.
Zum Arzt zu gehen wird immer teurer……………
Kranksein ist wertvoll!
Kranksein gibt mir Ruhe.
Durch Kranksein kann ich mich entziehen.
Ich bekomme Zärtlichkeit, wenn ich krank bin.
Endlich darf ich wieder krank sein.
Jetzt darf ich auch mal nichts tun.
Kranksein ist mir peinlich.
Gesund zu sein ist nicht das Fehlen von Krankheit.
Krankheit verbindet.
Krankheit steckt an.
Krankheit schafft Wachstum.
An Gesundheit kann man nichts verdienen.
Krankenkassen bedeuten Wasserkopf  und Bürokratie.
Du musst gesund sein.
Gesundheit ist teuer.
Ich finde nicht den richtigen Arzt.
Mir hilft keiner.
Warum immer ich.
Was muss ich denn noch alles tun.
Die Hilflosigkeit der Krankenhäuser macht  mir Angst.
Ich bin nur eine Nummer.
Machtlos gegenüber den Ärzten.
Unsere Beziehung ist krank.
Moderne Medizin macht krank.
Profitgier von Pharmaindustrie und Ärzten
Kostenexplosion ist ein Produkt davon.
Ärzte verschreiben eh nur Medikamente.
Krankenhaus macht dich krank.
Da bin ich ein technischer Vorgang.
Ärzte haben nur ihr Kostendenken im Kopf.
Ärztliche Behandlung zielt auf einzelne Symptome.
Es geht nicht um Heilung sondern ums Geld.
