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Protokoll der intuitiven Gesundheitsberatung 

1. Wertschätzung  
Ich schätze die Tiefe deines Wissens, das im Geist deiner Seele sitzt; deine Güte,

dein offenes Herz, deine Ruhe, die du ausstrahlst, deine Tiefe, deine Weisheit, dass du deinen Weg gehst und anderen hilfst mit deiner Klarheit und dass du dir selbst vertraust, ich liebe deinen Humor, das Kind in dir und deine grenzenlose Güte, die du mit jeder Faser deines Körpers ausstrahlst; dein Einfühlungsvermögen, du bist total achtsam, anderen zu helfen ohne zu verletzen; härtere Worte immer in Balance,

immer in Achtsamkeit, andere nicht zu verletzen, deine Güte, deine Herzensehrlichkeit, humorvolle Art die Wahrheit zu sagen; so zu sein, wie du bist; Kraft aus der Ruhe ziehen und zeigen. Die stillende, ruhende Urkraft, Urweisheit, das strahlst du wie eine Sinne um dich aus, du bist eine Einladung, auf sich selbst zu schauen, Güte ganz stark, deine Souveränität und gleichzeitig, dass du dir die Offenheit und Unschuld eines Kindes bewahrt hast; deine Herzlichkeit, enthalten ist darin, die Verbindung Herz – Herz zu öffnen, deine Fähigkeit, alte Weisheit weiterzugeben  

2. Deine Bestellung

Ein Wohlfühlgewicht bekommen

3. Das Problem
Körperlich: Übergewicht, Schutzmantel, der das Wahre versteckt

Projekt:
Die Zurückhaltung, die wirklich großen Dinge anzufangen (Merkel coachen etc.); 

Ich bin sehr angesprochen von „Intuition und Sport“, ich würde gerne 

Sportarten für Schulen kreieren zum Wohl der Menschen

4. Wo hat das Problem angefangen?

Mit der Geburt eines Deiner Kinder hat es angefangen, mit dem Hintergrund: ich muss als Mutter nähren, muss viel geben, fit sein

ein Bild aus Deiner Kindheit: Auf dem Bauernhof: „Iss was, Kind, damit Du was wirst“

Angst vor einem Tyrannen in der Kindheit

Bild vom Mädchen auf dem Schwebebalken
Bild von auslachen

Mit Trauer verbunden, Verletztheit, Angst

Entscheidung: Wenn ich nicht perfekt bin, mache ich es nicht

Stress: Wollte die perfekte Mutter sein

Tyrann: Mein Opa (väterlicherseits) war der absolute Tyrann; es gab eine Situation, da hatte ich Angst um meinen Vater; Großvater hat Vater und Oma tyrannisiert

· ich hab mich über den Opa gestellt, war besser, weiser als er, habe

·  ihm aus Arroganz verziehen (überheblich)

Ich hatte eine strenge Freundin: Sie war nie mit mir zufrieden, hat mein Muster bedient, perfekt sein zu wollen.

Liebe und Hass der Freundin gegenüber

Verletzung, Grenzüberschreitung, die du zugelassen hast

Was hältst Du fest? Die Erlaubnis, dass andere dich verletzen dürfen.

Was sagt Dir auslachen? Das hat mit meiner Mutter zu tun, sie wurde vom Vater verletzt und hat über die Tränen gelacht.
Entscheidung: Dem Vater zeig ich’s! Ich war sein größter Kritiker, er hat über ihre Liebe gelacht, ich hab meine Liebe für ihn nicht ganz zugelassen.
Ich hab immer um die Ecke gedacht, wurde nicht verstanden -> Tochter wurde bewundert, hat aber verstanden: ich werde ausgelacht.

Wen hast Du ausgelacht? Meinen Bruder

5. Die Entscheidung 

Ich misstraue der Liebe; Liebe zum Geld und zum Erfolg fehlt

6. Welche Schwierigkeiten haben sich daraus ergeben?

Ich hatte Herzattacken, beim Tod meines Opa´s  und  Vaters, wenn ich’s nicht polstere, könnte es zerspringen

Ich habe meinen Vater verurteilt und geliebt; 

Gefühl: auf Papa ist kein Verlass; deshalb Perfektion und Stabilität

Ich verlass mich nur auf mich

meine Kinder sollen sich auf mich verlassen können

Übergewicht hat begonnen als er gestorben ist, wurde mehr, als mein Bruder ihm aus Liebe gefolgt ist, wurde mehr bei Scheidung, wurde mehr mit den Kindern

Du lässt dem Schmerz nicht los, weil Du Deinem Vater nie verziehen hast. Und ich hab dem Opa die Schuld gegeben.

Wertschätzung für Oma/Opa:

Ich wertschätze an ihr den Willen zum Erfolg, ihre Art, die Dinge zu managen, ihre große Liebe zu ihrem Mann und ihr Dienen.

Am Opa wertschätze ich seine Sensibilität, seine große Liebe zu seiner Frau und seine Konsequenz

Den Wunsch nach Stabilität hast Du von Deiner Oma. – Ich wünsche mir ihr weißes Haar und ich liebe an ihr, dass sie nicht verbittert ist, sondern ihre Entscheidung gelebt hat.

Mit dem Opa (Tumor und Übergewicht) ist noch eine Traurigkeit: er war ein halbes Jahr in der Klinik auf Nulldiät, hat dabei 40 kg zugenommen, wurde ausgelacht, üble Nachrede (ist faul, isst zuviel). Er war der Ruhepol, hatte immer Zeit für mich und meinen Bruder

Verhältnis zur Freundin: 30 Jahre Pause, Neid auf Verrücktheiten und Männer; Kürzlich: Spaziergang mit Hunden, versteckt ihre Schönheit hinter Dünnsein

Liebe nicht voll gegeben, weil es erdrückt; dosierte Liebe ist die Angst, Entwicklung zu stoppen und der Leibe zu misstrauen; Liebe mit Bedingungen: Mutter liebt mich, damit sie mich nicht auch noch verliert.
7. Welche Schwierigkeiten kommen, wenn ich die alte Entscheidung nicht ändere?

Übergewicht wird mehr

Unsicherheit

Unbeweglichkeit

Trauer

8. Neue Entscheidung

Ich vertraue der Liebe und meiner Liebesfähigkeit. 

Ich bin die göttliche Liebe und ich lebe sie all meinen Ahnen zu Ehren

Ich zeige meine Schönheit und das Wahre und halte nichts zurück (besser so etwas wie: ...und gebe alles, ich gehe in die Vollen)

9. So wirkt sich die neue Entscheidung aus

Ich verliere Gewicht

Ich traue mich, beruflich in die Vollen zu gehen

Erfüllende Beziehung

Vertraue meinen Kindern, sie müssen mir nichts mehr spiegeln, sie haben ihren Job gut gemacht

Wertschätzung für Mama: 

für die Güte, die sie ausgelöst hat 

10. Resonanz

sehr gut

Kompetenz: Erkennen, wo andere der Liebe misstrauen und wo das im Körper gespeichert ist.

Beispiele für

Frau 1: Im Mundbereich gespeichert -> Liebesgedichte schreiben und vortragen

Frau 2: Im Schmerz gespeichert -> eine neue Medizin, ein neues Bewusstsein entwickeln, wie man die Dimension Schmerz verlassen kann, kann mit Tanz (nicht Tango) zu tun haben; spielerisch in die andere Dimension kommen

Frau 3: in der Körpergröße -> Vom Außen ins Innen gehen und Dich in Deiner wahren Größe wahrnehmen; Du hast entschieden: alles gebe ich nicht; Nimm die Dimension Deines Seinswahr; halbe Stunde pro Woche nur für Dich in Stille; gründe eine Stille-Gruppe

Frau 4: im Kiefer gespeichert -> Angst davor, Deinen Willen durchzusetzen; vertraue Deiner Willenskraft; Du kannst lehren, wie man Willenskraft einsetzt; achte auf die Absicht; Du kannst Durchsetzungsvermögen befördern bei anderen, Du kannst darauf achten, dass Business-Pläne eingehalten werden.

Frau 5: in Deiner Strenge, im Emotionalkörper gespeichert, Angst (ist gut und schlecht, Freund und Feind)  -> Entspanne Dich. Du hast preußische Energie und damit übergehst Du Deine Gefühle; Mache Deine Behandlungen mit der Absicht, die Strenge aus Angst und den Gehorsam zu demaskieren; Kompetenz: Du kannst uns unsere Masken zeigen und nehmen.

Frau 6: Deine weibliche Seite misstraut der Liebe (männliche Seite vertraut der Liebe voll), Transformation: Balance zwischen weiblich/männlich; Du kannst die Leute lehren, wo wird ohne Liebe die weibliche bzw. die männliche Seite gelebt im Büro. Ying und Yang  - Liebe und Business
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