	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Brauchen und Missbrauchen

	Missbrauch ist das was Du brauchst und dich nicht traust

Wir fühlen uns oft missbraucht und stellen uns dann als Opfer dar.

Hast du dich schon mal gefragt, warum es dir passiert?

Missbrauch stellt immer ein Defizit dar, dessen was du in deinem Leben brauchst und du selbst nicht gibst. Dann fangen wir an zu urteilen, fühlen uns verletzt und machen dicht. Du bestellst dir deinen Missbrauch, um dich zu sättigen, wo du dich ausgehungert fühlst, weil du es dir selbst nicht zutraust, es zu leben. Wo missbrauchst du?

1. Wo fühle ich mich missbraucht, oder von wem?

2. Intuitiv schauen, was du  brauchst, was dir fehlt!

3. In welchen Situationen kommt es immer wieder zu diesem Missbrauch?

4. Wie missbrauchst du?

5. Was möchtest du lernen?

6. Wie komme ich aus der Falle?

7. Welcher Schatz steckt hinter dem Missbrauch?
	

	Der Clown in dir
	(Man sagt nicht umsonst: Lachen ist die beste Medizin! Der Clown in dir schenkt dir Gesundheit, Lebensfreude, Schönheit und Genuss
	

	Familien, Ahnen und Kompetenz-Berater - Die DNA der Seele
	(nimm nicht nur das Problem deiner Ahnen, sondern auch die positive Erbschaft die mit einer Kompetenz verbunden ist)
	

	Führen durch Erkennen individueller Kompetenzen- Berater 
	(Durch das präzise Erkennen und Ausrichten der eigenen angeborenen Kompetenzen wird der eigene Lebensauftrag klar. )


	

	Gebäude- und Umfeldberater Individueller
	(dein Umfeld beeinflusst dich, warum nicht andersrum?)


	

	Geben und Nehmen 
	(gebe was du authentisch hast, je mehr du gibst, desto mehr du hast)


	

	Gesundheits- Berater 
	(hinter jede Krankheit ist eine nicht gelebte angeborene Kompetenz, diese Information ist die eigentliche Heilung)


	

	Herzberater - 
	emotionales Clearing und Emotionen, die den Liebesfluss bremsen (Abgeschlossene Ausbildung zum Herzberater) (Herz im Gleichgewicht bedeutet: gute Beziehung, guter authentischer Verkäufer, Gesundheit, Voraussetzung für gute Geschäfte, Lebensfreude und Ausgeglichenheit)
	

	Intuitive Kunst Berater für
	(intuitive Kunst ist die stärkste Form der Kommunikation)


	

	Kaufen und Verkaufen
	
	

	Konkurrenz ist Ersatz für Kompetenz
	
	

	Kritik und der Schatz dahinter
	(unsere Aufmerksamkeit ist hauptsächlich bei Kritiken, Beurteilungen, Vorstellungen, statt: Erkennen und Annehmen von Wertschätzung, sehen was grade ist, mit Augenmerk auf das Schöne)
	

	Lehr- und Lernberater Individueller
	(nur wenn du beim Lehren fähig bist zu lernen, hast was zu lehren)
	

	Macht Angst und


	Was hat Angst mit Macht zu tun? Angst vor der eigene Macht. 

Angst und Phobien: Welche Angst steckt wirklich hinter deiner z. B. Spinnenphobie und welcher Schatz ist dahinter?
	

	Macht durch Erkennen von Zusammenhängen


	(Macht bedeutet die volle Akzeptanz deines wahrhaftigen Kerns, die Ausrichtung und Anwendung deiner angeborenen Kompetenzen, wozu du auf diese Welt gekommen bist!)

(Macht und Ohnmacht: Ohnmacht bedeutet ohne Macht zu sein. Bei der Ohnmacht entzieht man sich jeglicher Verantwortung: Man gibt in dem Moment seine volle Kraft und seine ganzen Gefühle ab, so dass man sich überhaupt nicht mehr spürt, lerne deine wahre Macht kennen)

(Macht und Schuld: man übernimmt indirekt Macht, wenn ich Schuldgefühle(Schuld) gebe und  man gibt damit seine Verantwortung ab)


	

	Macht und Angst

Was hat Angst mit Macht zu tun? 


	Du hast die Macht, wenn du deine Angst erkennst, zu ihr stehst, sie nicht urteilst und machst, wovor du Angst hast!

Die größte Macht ist da, wovor du am meisten Angst hast! 

Macht macht Angst, Angst vor Missbrauch. Missbrauch ist die Nichtverantwortung der Macht, aus Angst!

Angst ist der Vorgang, die deine Macht versteckt. Macht ist die Kapazität zu tun.

Die größte Macht ist, keine Macht zu benötigen.


	

	Schönheits- Berater


	Wer seine Hässlichkeit unterdrückt, wird niemals schön.

wir holen deine Ursprungs-Kräfte heraus und zeigen dir individuell welche Blütenblätter es wieder bei dir zu entfalten gilt, damit du deine volle Schönheit entfalten kannst)


	

	Schuld und Verdienst Berater für
	(gebe die Schuld und du sammelst Schulden, erkenne Verdienst und  du sammelst Verdienst)


	

	Spiritueller Berater Individueller
	(durch deine Taten schreibst du die D N A in dir und in deinem Volk neu)
	

	Verantwortung und Ermächtigung


	
	

	Wertschätzungs- Berater Individuelles
	(öffne mehr deine Wahrnehmung für Reichtum, Schönheit, Talente, und du wirst reicher, schöner, talentiert, und kannst es weiterlehren)
	

	Wissenschaft und Religion
	(wir müssen kein neues Wissen mehr erschaffen, sondern nur unser vorhandenes Wissen „herausschaffen“. Religion ist das Herausbringen des eigenen inneren Gottes. Weisheit kommt aus der Verknüpfung von Wissenschaft und Religion)
	

	Wünsche und Macht

Angst und der Wunsch dahinter!
	Hinter jeder Angst ist ein versteckter Wunsch. Drücke deine Wünsche aus und lebe sie. Dann verschwindet die Angst!

Bsp.: 

Angst, den Anderen zu viel zu sein, zu heftig, zu kraftvoll – Wunsch: Zärtlichkeit zu leben

Angst, die vielen Kompetenzen von den Seminaren nicht nutzen zu können – Wunsch: gehört zu werden, Anerkennung

Angst, sich zu zeigen – Wunsch: Wahrheit ans Licht bringen

Angst, verlassen zu werde – Wunsch: Nähe, Kompetenz: wer passt mit wem

Angst, vergewaltigt zu werden – Wunsch: das Leben voll zu leben 


	


Ausführliche Infos über die Verschiedenen Themen 

in unsere Webliotek oder in unser Forum
Führen durch Erkennen 

Von eigenen und anderen angeborenen Kompetenzen.

Durch das präzise Erkennen und Ausrichten der eigenen angeborenen Kompetenzen wird der eigene Lebensauftrag klar. 

Die Lernschritte die durch das Führen entstehen,

werden nicht mehr als Probleme, sondern als willkommene Schule des Lebens angenommen.

Wir helfen dabei und sagen dir genau wo deine Kompetenzen sich versteckt halten und das die so genannten Blockaden eigentlich eine willkommene Schulung sind.

Nach diesem Schritt wird das präzise Erkennen und Ausrichten der angeborenen Kompetenzen der Mitarbeiter trainiert. Dies ist dann leicht.

Wir lernen zu beobachten und durch den Schleier wahrzunehmen.

Die Mitarbeiter sind glücklich zum ersten Mal in Ihren Leben gesehen worden zu sein, nicht für den Schein, sondern für ihr Sein. Dies ist die einzige Motivation, die wirklich Resultate bringt.

Der Betrieb wird zur Lebensschule, unter der Führung des Managers.

Dadurch ist jeder an seinem Platz und Jeder stellt seine angeborenen Kompetenzen nicht nur für den eigenen Erfolg, sondern auch den Kollegen und Mitmenschen zur Verfügung.

Berater für Intuitive Kunst 

intuitive Kunst ist die stärkste Form der Kommunikation

Der Berater für Intuitive Kunst

- Ist in der Lage jeder Zeit und bei jedem Menschen die eigene individuelle Intuitive Kunst herauszuholen, zur Anwendung zu bringen und durch die Anwendung die Mitmenschen zu ermutigen, dies auch zu tun.

- Unterstützt und berät Kunstakademien, damit angeborene Kunst nicht nur mit Techniken überdeckt wird.

- Unterstützt und berät Schulen und Universitäten, damit so genannte Probleme, wie z. B. Aggressivität, durch Ventile der Kunst in Kreativität umgesetzt werden können.

Im allgemein werden individuelle Hinweise gegeben, welche Form von Kunst eingesetzt werden kann, um das Unsagbare auszudrücken. 

- Unterstützt und berät Gemeinden, damit die richtige Kunst eingesetzt wird, die für das Territorium eine befreiende Wirkung hat und hilft dazu die entsprechenden Künstler zu finden.

- Unterstützt und berät die Politik und Organisationen, damit Wichtiges mit anderen Medien gesagt werden kann, z. B. mit weniger Ernst, mehr Erfolgsorientierte Kommunikation.

Und vieles mehr.

Geben und Nehmen:

Warum kommt zuwenig zurück, obwohl ich der Meinung bin, ich gebe soviel?

Warum fällt es mir so schwer, von Anderen was anzunehmen?

Warum fließt sowenig Geld, obwohl ich doch soviel arbeite?

Was bedeutet wirkliches Geben und Nehmen und worin besteht das Gleichgewicht?
Was habe ich Authentisches zu geben?
Diese und andere Fragen werden wir an unseren persönlichen Beispielen beantworten  und damit neue Erkenntnisse erfahren.
Macht und Ohnmacht

Ohnmacht bedeutet ohne Macht zu sein. Bei der Ohnmacht entzieht man sich jeglicher Verantwortung: Man gibt in dem Moment seine volle Kraft und seine ganzen Gefühle ab, so dass man sich überhaupt nicht mehr spürt.

Manchmal spürt man nur noch Angst, doch meistens bleibt uns eine Gleichgültigkeit. Eine Gleichgültigkeit, sich selbst gegenüber und auch allen Anderen.

Man fühlt sich nur noch missverstanden.

Es ist einfach die Entscheidung:

Den Körper zu verlassen, um den Schmerz (physisch+ seelisch)  nicht zu spüren. Menschen die ein Thema mit Ohnmacht haben, haben ein großes Ungleichgewicht zwischen herrschender Macht (auch in den Situationen, wo es überhaupt keiner Macht bedarf) und Ohn(e)macht. Es entsteht meist ein häufiges Wechselspiel.

Es geht um die Kontrolle. 

Über alles die Macht zu haben, bedeutet für sie, die volle Kontrolle über Alles zu haben. Durch dieses Spiel, was aus dem Kopf kommt, entgleiten viele Situationen, z.B.

In der Arbeitswelt: man wird nicht für voll genommen

In Beziehungen: gibt man sich ständig in Konkurrenzkampf

Im Liebesspiel: entsteht ein Ungleichgewicht zwischen Geben und Nehmen. 

Es kann keine Hingabe stattfinden, da man entweder nur Aktiv oder Passiv sein kann. Es gibt kein dazwischen, es findet keine richtige Kommunikation mit dem Körper statt. Es wird zum Kampf und fordert immense Anstrengung, um Befriedigung zu erlangen.

Viele meinen, Macht bedeutet:

Durchsetzungskraft und Härte. 

Wahrhaftige Macht entsteht aber aus der Hingabe und aus der Stille. 

Ist  z.B. deine Kompetenz die Zartheit und Sanftheit, erreichst du mit Strenge und Härte genau das Gegenteil, du gibst deine Macht ab und wunderst dich, nicht für voll genommen zu werden.

Authentische Macht macht Lust auf Leichtigkeit und volle Hingabe. 

Hingabe bedeutet nicht, sich aufzugeben. Hingabe, ohne Angst die Kontrolle zu verlieren, fängt im Herzen an und füllt sich weich und geschmeidig an. 

Es nennt sich Liebe.

Liebe ist die stärkste Kraft und hat die Macht über Alles.

Ohne Liebe keine Macht und Ohn(e)macht kennt keine Liebe. Lerne deine authentische Macht kennen und du wirst Wunder über Wunder erleben. 

Deine wahre Macht erlangst du z.B. durch Mitgefühl oder durch die Akzeptanz deines Nichtwissens. 

Macht kommt nicht aus dem Intellekt, wenn man „viel“ weiß, eine große Allgemeinbildung hat, ein hohen IQ, sondern aus deiner individuellen Intelligenz.

Es ist die intuitive Intelligenz, sie entsteht aus dem Nichtwissen und aus der Stille, aus der Unschuld, Vertrauen und der völligen Hingabe. 

Lerne deine Macht kennen und spüre ihre Resonanz.

Macht bedeutet die volle Akzeptanz deines wahrhaftigen Kerns, die Ausrichtung und Anwendung deiner angeborenen Kompetenzen, wozu du auf diese Welt gekommen bist!

Schönheits-Kur

Was bedeutet Schönheit?

Unsere wahre Schönheit können wir uns nicht erkaufen im Schönheitssaloon, bei der Kosmetikerin, beim Friseur, oder gar durch Kleidung.

Du kommst schön auf die Welt und dann überdecken wir sie mit Konstitutionen, Vorstellungen, Regeln, Einstellungen, Meinungen Anderer, Scham und Frust.

Innerhalb des Seminars holen wir deine Ursprungs-Kräfte heraus und zeigen dir individuell welche Blütenblätter es wieder bei dir zu entfalten gilt. 

Wie komme ich z.B. von der Scham zum Charme?

Von meiner Strenge zur Leichtigkeit, vom Ernst zum Spiel und zum Lachen von meinen Lebenslügen  zur Wahrheit?

Von Konstitution zur Individualität?

Von Einstellungen, Bewertungen, und Vorstellungen zur Wertschätzung?

Von der Abhängigkeit der Meinungen Anderer zum Selbstwert?

Vom Ego zur Authentizität?

Vom Kopf ins Herz?

Von der Lustlosigkeit zur Erotik?

Von Krankheit zur strahlender Gesundheit?

Vom Mind zur Kreativität?

Mit vorher – nachher Bilder belegen wir dir, das dies möglich ist und wir es selbst in der Hand haben unsere wahrhaftige Schönheit zu leben und zu genießen.

WERTSCHÄTZUNG

In der Wertschätzung liegt eine Kraft die Berge versetzt. Diese kleinen Wunder der Wertschätzung haben viele leider aus ihrem Alltag verbannt, oder sie haben es nie gelernt oder erfahren. Durch die Wertschätzung die ein Mensch erfährt, steigert er seine Leistungsfähigkeit, seine Freude am Leben und sein Immunsystem wird gestärkt. Stellen sie sich vor, sie wertschätzen ihre Kinder, glauben sie mir, sie entdecken noch nie gesehene Seiten an ihnen, genauso ist es mit ihrem Partner, den Arbeitskollegen, Chef und Mitarbeiter, Freunde und Familienmitglieder. Wertschätzung sollte natürlich authentisch sein, dies merkt man sofort an der Wirkung. Wichtig dabei ist, es gibt an jedem Menschen etwas wertzuschätzen. Wertschätzung ist kein Wort, sondern ein Zustand und er fängt bei jedem Einzelnen an. Doch ist Wertschätzung auch gefährlich, denn in der Wertschätzung des Gegenübers, ist es notwendig seinen eigenen Wert anzuerkennen und zu schätzen, denn solange ich mich selbst und das was ich tue nicht wert schätze, solange habe ich diese Energie nicht für die Anderen und kann sie von den Anderen auch nicht einfordern. Solange wir Erwachsenen nicht in der Lage sind mit Herz und Anerkennung wahrzunehmen, welch große Leistung die Kinder vollbringen und mit wie viel Engagement diese bei der Sache sind und sich einsetzen, um einen wunderschönen Beitrag zu leisten, solange werden die Kinder nicht bereit sein ihrerseits die Beiträge der Erwachsenenwelt anzuerkennen und zu würdigen.

IN DIESEM SINNE WERTSCHÄTZE ICH IHREN MUT ANZUFANGEN!

Dazu lädt sie dieses Seminar ein sich selbst und andere wertzuschätzen um dies in ihrem Alltag zu integrieren.

INTUITIVE KUNST

Intuitive Kunst lässt uns nicht nur unsere eigenen mitgebrachten künstlerischen Fähigkeiten entdecken, sie ist auch auf einer tiefen Ebene heilsam und transformierend.

Von je her hat Kunst die Aufgabe gehabt sichtbar zu machen was ist und zu transformieren.

Intuitive Kunst ist deshalb so wertvoll, weil sie den absoluten Augenblick erfasst und dadurch Neues nie da Gewesenes kreiert.

Nichts Bestehendes wird aufgegriffen, nichts Bekanntes, sondern der inneren Intuition und Inspiration folgend wird neu erschaffen.

Egal ob dies Tanz, Pantomime, Theater, Musik, Poesie, Malerei oder Anderes ist.

Entdecke den Künstler und deine versteckten Fähigkeiten in dir, in einem geschützten Rahmen hast du Gelegenheit sie zu entdecken und auszudrücken, dabei wirst du selbst die tiefe Transformation der Heilung und Bewusstwerdung erfahren.

Dazu lädt dich dieses Seminar ein!

SICH NEU VERLIEBEN IN SICH SELBST ODER IN IHREN PARTNER

Es geht um Deine Entscheidung, Angst oder Liebe, Herz oder Verstand, Wahrheit oder Lüge, Freude oder Leid. Welches ist der Weg des Herzens, der der Liebe? Liebe ist die verbindende Kraft, die, die Fähigkeit hat zu vereinen, einverstanden zu sein mit dem was ist. Weg von Urteil und Wertung, einverstanden sein mit sich selbst und allen positiven und negativen Seiten die dazugehören. Wenn ich mich selbst nicht mehr ablehne, keinen Teil von mir, dann bewege ich mich hin zur Selbstliebe und dadurch wird erst wahre Liebe zum Nächsten möglich. Dies bedeutet sich zu Hause zu fühlen. Liebe wärmt, macht Dich frei und lebendig. Liebe schwingt im ganzen  Körper, vibriert in jeder Zelle und pulsiert in jedem Körperteil. Liebe tief aus dem Herzen bringt alles zum Fließen und Überfließen. Liebe ist ein Tanz mit allen Sinnen. Liebe verbindet dich, du bist nur noch Eins, Verschmelzung pur! Liebe ist ein Spiel ohne Grenzen, ohne Sieger und Verlierer. Sich mit der Liebe einlassen bedeutet Loslassen von Allem, was im Grunde ein tiefes Einverständnis mit allem was ist bedeutet und alles was sein wird.

Liebe heilt alles und wird immer siegen! 

Liebe zieht Liebe an!

Auflösung von Emotionen, die unsere Herzensenergie blockieren, damit wir unsere Herzensenergie wieder ungebremst leben können, ohne, dass Kompromisse notwendig sind.

Du wirst wieder den Weg sehen wie du authentisch riskieren kannst ohne Angst deine Liebe solo oder in der Partnerschaft zu leben. 

Konkurrenz ist Ersatz für Kompetenz

Konkurrenz ist Ersatz für Kompetenz,

ist Ersatz für Macht und für Fülle.

All das habe ich Euch gegeben in Hülle und Fülle.

Ich habe Euch alles mitgegeben, das,  was das Meine ist.

Ihr habt Eure Machtkompetenz abgegeben vor vielen, vielen Leben.

Ihr habt sie abgegeben und dadurch seid Ihr in die Unfreiheit gekommen.

Ihr habt sie abgegeben und ein Leben im  Mangeldenken gelebt.

Ihr habt sie abgegeben und seid in die Abhängigkeit gerutscht.

Ihr habt sie abgegeben und seid in die Tretmühle  der  Mühsale geschlittert.

Doch jetzt, jetzt habt Ihr Morgenluft gewittert.

Ihr habt den ersten Hauch der Freiheit verspürt.

Ihr habt die ersten Boten des Wassermannzeitalters aufgespürt.

Ihr habt den Strahl des Lichtes, der Liebe gespürt.

Ihr habt die Zeichen der Zeit erkannt.

Alle, alle kommt Ihr aus dem gleichen Verband.

Alle seid Ihr meine Geschöpfe.

Alle seid Ihr aus meinem, aus dem göttlichen Geblüht.

Alle seid Ihr meine Botschafter, Vermittler und Verteiler.

Alle seid Ihr Boten des neuen Morgens.

Alles seid Ihr Mensch, Gotteskinder mit Macht und mit Stärke.

Alle könnt Ihr wachsen und wieder zu Göttern werden.

Alle seid Ihr alle nur deshalb hier auf dieser Erde.

Ihr seid meine Strahlen, meine ausführende Monstranz.

Alle kommt Ihr aus dem Einen, aus dem Ganzen.

Alle seid Ihr jetzt hier in diesem Hier,

um zu schaffen dieses Ehrenspalier,

um zu erschaffen, um zu erneuern

und diesen Erdplanet mit Licht und Liebe zu befeuern.

Alle seid Ihr hier,  um diese Welt zu verändern,

um  in und mit Freude in den neuen Morgen zu schlendern.

Ich liebe  Euch alle -  so wie Ihr seid!

Ihr und Ich – Wir sind gebenedeit.

Lebt, liebt und gebt, tragt diese Botschaft weiter

und leicht und locker geht Ihr nun auf Eurem neuen Wege weiter.

Ich, der Euch alle gerufen!

Ihr seid gekommen

 und nun wird die Schwere von Euch genommen.

Ich, Euer Gott

Brauchen und Missbrauchen
Missbrauch ist das was Du brauchst und dich nicht traust

Wir fühlen uns oft missbraucht und stellen uns dann als Opfer dar.

Hast du dich schon mal gefragt, warum es dir passiert?

Missbrauch stellt immer ein Defizit dar, dessen was du in deinem Leben brauchst und du selbst nicht gibst. Dann fangen wir an zu urteilen, fühlen uns verletzt und machen dicht. Du bestellst dir deinen Missbrauch, um dich zu sättigen, wo du dich ausgehungert fühlst, weil du es dir selbst nicht zutraust, es zu leben. Wo missbrauchst du?

8. Wo fühle ich mich missbraucht, oder von wem?

9. Intuitiv schauen, was du  brauchst, was dir fehlt!

10. In welchen Situationen kommt es immer wieder zu diesem Missbrauch?

11. Wie missbrauchst du?

12. Was möchtest du lernen?

13. Wie komme ich aus der Falle?

14. Welcher Schatz steckt hinter dem Missbrauch?

Bsp.

1. ich fühle mich missbraucht von R., sie zahlt ihre Schulden nicht, fühle mich verraten, bin ich ihr nicht gut genug?

2. ich brauche viel Anerkennung von anderen

3. immer wenn ich mich kleiner fühle, lass ich mich missbrauchen, um dann urteilen zu können, so fühle ich mich stärker

4. ich missbrauche, indem ich meine Gefühle auf Eis lege, meine Emotionen verstecke, mit Nichtkommunikation

5. ich lerne: Freundschaft kann ich mir nicht erkaufen, Geben und Nehmen muss im Gleichgewicht sein

6. zukünftig: drücke ich mich aus mit Klarheit, bin ich ehrlich meinen Gefühlen gegenüber

7. Anmut, Gleichgewicht, Waage der Emotionen 

(Bsp. hinter meiner Wut steckt Dankbarkeit, hinter meinem Hass steckt Liebe

Bsp.

1. ich fühle mich missbraucht von Männer, die nur nach dem Äußeren schauen

2. Macht, Anerkennung

3. viele trauen sich nicht, sich mit mir zu unterhalten, sehen mich nur als Püppchen

4. mit Unnahbarkeit, dadurch werde ich anziehend, erhasche damit bewundernde Blicke, brauche keine Grenzen setzen

5. Dazugehörigkeit, Nähe und trotzdem bei mir bleiben zu Können

6. Grenzen zu setzen, „nein“ sagen , Klarheit im Ausdruck

7. Hingabe! Kann wahrnehmen: was glaubst du, was man sieht von dir, was sieht man wirklich?

Bsp.

1.körperliche Übergriffe von der Mutter und vom Onkel bei der Körperpflege 

2. Nähe, Geborgenheit, Sicherheit

3. Solange ich auf Andere zugehe, ist alles okay, wehe aber es kommt Jemand auf mich zu ( auch im Sexuellen Bereich), dann mache ich zu

Andere Menschen kommen zu nahe, unangenehmes Gefühl, dann kommt das Gefühl hoch: wenn ich es zulasse, muss ich es irgendwie zurückzahlen, also

Vorsicht vor absoluter Nähe und Gehaltenwerden

4. Das Misstrauen ist der Missbrauch. Am stärksten ist der Eigen- Missbrauch, großer Schmerz, weil nicht ausgedrückt wird, was ich brauche

5.bedingungslose Hingabe statt Aufgabe, ohne Angst

6.Kommunizieren was ich im Moment brauche und nicht erwarten, dass es der Andere spürt und den ersten Schritt tut

Wenn Jemand auf mich zukommt, dann bewusst Alarmglocke ausschalten, wenn es aber zuviel wird, dann stoppen, kleine Schritte!

7.Das Gefühl der Grenzen. Was sollte selbstverständlich sein für den Anderen 

Bsp. 

1.Ich muss mir meine Zärtlichkeit erkaufen

Wenn ich A sage, muss ich auch B sagen

2. Ich brauche, dass mich so ausleben kann, wie ich es gerade brauche und das es angenommen wird

3. Ich möchte oft nur kuscheln, oder erst viel Streicheleinheiten, bekomme aber genau das Gegenteil

4. Gebe meine Wildheit nicht, die aber wahrgenommen wird, halte mich total zurück und gebe mich nur oberflächig hin, bin passiv, nicht offen

5. Zu spüren, was ich gerade wirklich brauche und fühle, mich nicht nach irgendwelchen Vorstellungen richten

6. Bewusst die nächste Zeit aktiv werden, meine Wildheit voll ausleben mit Jemanden, der es will, danach kommt die Sanftheit von alleine

7. Welches Tier steckt in dir, aber was lebst du gerade? (bei mir: bin ein Löwe und spiele aber das Reh)

Was hat Angst mit Macht zu tun? 

Du hast die Macht, wenn du deine Angst erkennst, zu ihr stehst, sie nicht urteilst und machst, wovor du Angst hast!

Die größte Macht ist da, wovor du am meisten Angst hast! 

Macht macht Angst, Angst vor Missbrauch. Missbrauch ist die Nichtverantwortung der Macht, aus Angst!

Angst ist der Vorgang, die deine Macht versteckt. Macht ist die Kapazität zu tun.

Die größte Macht ist, keine Macht zu benötigen.

Angst und der Wunsch dahinter!

Hinter jeder Angst ist ein versteckter Wunsch. Drücke deine Wünsche aus und lebe sie. Dann verschwindet die Angst!

Bsp.: 

Angst, den Anderen zu viel zu sein, zu heftig, zu kraftvoll – Wunsch: Zärtlichkeit zu leben

Angst, die vielen Kompetenzen von den Seminaren nicht nutzen zu können – Wunsch: gehört zu werden, Anerkennung

Angst, sich zu zeigen – Wunsch: Wahrheit ans Licht bringen

Angst, verlassen zu werde – Wunsch: Nähe, Kompetenz: wer passt mit wem

Angst, vergewaltigt zu werden – Wunsch: das Leben voll zu leben 

